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Lunes 30 de septiembre  
 
Nombre de la actividad: Feria Binacional de Salud  
Tipo de actividad: Feria de salud  
Tema: Prevención de enfermedades crónicas  
Hora: 8:30 am-1:00 pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Organizaciones locales sin fines de lucro   
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego - 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19  
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades  
Tema: COVID-19- FLU  
Hora: 8:30 am - 1:00 pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 

Octubre  
 
Taller educativo 01-30 de octubre (todo el mes)  
Nombre de la actividad: Talleres contar para vivir 
Tipo de actividad:  Talleres terapéuticos 
Tema: Cáncer 
Hora: 17:00 a 19:00 horas (jueves) 
Agencia organizadora: PRO ONCAVI A.C. 
Organizaciones participantes: Fundación COI, Corazón rosa y Alianza Rosa   
Lugar del evento:  Leona Vicario 1450-102 Zona Urbana Río Tijuana 
Evento: Presencial y Virtual 
Evento virtual / Liga electrónica: https://us02web.zoom.us/j/84719148925?pwd=VmRtVCt6K0N1VVN6TDhyYU9LSXpuUT09  
Contacto: Ivette García Berumen apoyo.pacientes@prooncaviac.org (664)6858971 

 
Martes 1 
 
Nombre de la actividad: Feria Binacional de Salud  
Tipo de actividad: Feria de Salud   
Tema: Prevención de enfermedades crónicas  
Hora: 8:30 am -1:00 pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Organizaciones locales sin fines de lucro   
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades  
Tema: COVID-19 -1FLU  
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Hora: 8:30 am -1:00 pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial 
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: ¡Aprende a vivir mejor comiendo saludable y conociendo más acerca de tu cobertura médica! 
Tipo de actividad: Sesión Informativa  
Tema: Nutrición y Cobertura médica  
Hora: 10:00 am a 12:00 pm 
Agencia organizadora: Bonita Family Resource Center  
Lugar del evento:  2005 Highland Ave. Suite 11, National City, CA 91950 
Contacto: Karla Ramirez kramirez@bonitafrc.org (619) 512-1122 
Miércoles 2 
 
Nombre de la actividad: Feria Binacional de Salud  
Tipo de actividad: Feria de salud  
Tema: Prevención de enfermedades crónicas 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Organizaciones locales sin fines de lucro   
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades  
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán (619) 308-99-64 cecilia@alianzafronteriza.org 
 
Jueves 3 
 
Nombre de la actividad: Feria Binacional de Salud  
Tipo de actividad: Feria de salud  
Tema: Prevención de enfermedades crónicas  
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Organizaciones locales sin fines de lucro   
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU- 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
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Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Grupo de apoyo para pacientes con cáncer y familiares (español) 
Tipo de actividad: Educativa  
Tema:  Consejos e información sobre el diagnóstico de Cáncer 
Hora: 11:00pm-12:00pm  
Agencia organizadora: We Support U  
Organizaciones participantes: South Bay Radiation Oncology  
Lugar del evento: 959 Lane Avenue, Chula Vista CA 91913  
Evento:  Presencial  
Contacto: Bertha Tiznado bertha@wesupportu.org (619) 250-0741 
 
 
Nombre de la actividad: Grupo de apoyo para pacientes con cáncer y familiares (Ingles) 
Tipo de actividad: Educativa  
Tema: Consejos e información sobre el diagnóstico de Cáncer  
Hora: 12:00pm-1:00pm  
Agencia organizadora: We Support U  
Organizaciones participantes: South Bay Radiation Oncology  
Lugar del evento: 959 Lane Avenue, Chula Vista CA 91913  
Evento: Presencial  
Contacto: Bertha Tiznado bertha@wesupportu.org (619) 250-0741 

Nombre de la actividad: Sanando el Corazón de una Madre  
Tipo de actividad: Plática educativa sobre el duelo  
Tema: Sanando el corazón de una madre  
Hora:  6:15 pm - 7:15 pm  
Agencia organizadora: Cicatrices de Oro  
Lugar del evento: 4375 Bonita RO. Bonita CA 91902  
Evento: Presencial  

Contacto: Norma Furriel nbfurriel@gmail.com (619) 862-7541  

 

Viernes 4 
 
Nombre de la actividad: Feria Binacional de Salud  
HORA: 8:30am-1:00pm  
Tipo de actividad: Feria de salud  
Tema: Prevención de enfermedades crónicas  
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Organizaciones locales sin fines de lucro   
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades  
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
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Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
 
 
Nombre de la actividad: Brigada médica a mujeres trabajadoras sexuales  
Tipo de actividad: Servicios de salud  
Tema: Prevención de cáncer de mama  
Hora: 9:00am-2:00pm  
Agencia organizadora: Pro Salud  
Lugar del evento: Zona Norte, Tijuana B.C. 
Evento: Presencial  
Contacto: Araceli Pineda apineda@pro-salud.org +52(664)120-8511 
 
 
Sábado 5 
 
Nombre de la actividad: Tiempo para mi Salud  
Tipo de actividad: Mamografías y Exámenes Clínicos de Seno, Gratuitos  
Tema: Detección temprana de Cáncer del Seno y/o Cervical  
Hora: 8:00am-12:00pm  
Agencia organizadora: We Support U  
Organizaciones participantes: South Bay Radiation Oncology y Family Health Center Chula Vista  
Lugar del evento: 251 Landis Avenue Chula Vista CA 91910   
Evento: Presencial  
Contacto: Bertha Tiznado bertha@wesupportu.org (619) 250-0741 
 
Nombre de la actividad: Ni con el Pétalo de una Rosa  
Tipo de actividad: Taller presencial   
Tema: Prevención de Violencia Doméstica  
Hora: 9:00 am-4:00 pm  
Agencia organizadora: Amigas Punto Com  
Organizaciones participantes: Ventanilla de Salud – Consulmexsd 
Lugar del evento: Bonita Community Church 4744 Bonita Rd Bonita CA 91902 
Evento: Presencial  
Contacto: Martha Barragan martha@amigaspuntocom.org (619 ) 709-9162 
 
Nombre de la actividad: Super Saturday 
Tipo de actividad: Servicios de Salud para niños y adultos 
Tema: “Vive Saludable” 
Hora: 8:00am-12:00pm  
Agencia organizadora: San Ysidro Health / Mobile Health Services  
Organizaciones participantes: San Ysidro Health 
Lugar del evento: 950 S Euclid Ave. San Diego, CA 92114 
Evento: Presencial  
Contacto: Maria Barraza  maria.barraza@syhealth.org (619) 679-5599  
 
Lunes 7 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU- 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
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Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
 
Martes 8 
 
Nombre de la actividad: Caminemos Juntos con el Duelo  
Tipo de actividad: Grupo de apoyo  
Tema: Cultura de Duelo  
Hora: 4:00 pm- 5:00 pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Lugar del evento: Virtual  
Evento virtual / liga electrónica: https://us02web.zoom.us/j/81611384793?pwd=VDd3b3F6L0M4Umowbi9MMW5YV29CZz09 
ID de reunión: 816 1138 4793 
Código de acceso: 184399 
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: VIH/ Prevención y Migración 
Tipo de actividad: Presentación 
Tema: Prevención y migración  
Hora: 5:30 pm  
Agencia organizadora: Colectivo Viva Vivo Binacional 
Evento; Presencial  
Lugar del evento: 3580 Fifth Ave 2nd floor, San Diego, CA 92103  
Contacto: Ramón Sandoval / Hugo de la Torre hugorimza03@gmail.com (619) 581 2431 / (619) 581 5726  
 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU- 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
 
Miércoles 09 
 
Nombre de la actividad: Más allá de la discapacidad  
Tipo de actividad: Foro Online 
Tema: Recursos para personas adultas con discapacidad intelectual o del desarrollo  
Hora: 5:00 pm a 6:00 pm  
Agencia organizadora: Options for All 
Lugar del evento: virtual  
Evento virtual /liga electrónica: https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_ZGU1ZTU2OWUtZmZmMi00MTE3LWI1YjctYzg3YmYxYTJiZjc1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223acd1361-
5a23-4e0f-b84e-d626bdb3125e%22%2c%22Oid%22%3a%220c7559b0-217c-4ba8-99cc-7554ddca2504%22%7d 

 Código de acceso 
ID de reunión:  269 254 092 235 
Passcode: V6CywA 
Contacto: Raquel Elizabeth Ruvalcaba Jimenez rruvalcaba@optionsforall.org (619) 857 5948  
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Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU- 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
 
Jueves 10  
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU- 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
 
Viernes 11 
 
Nombre de la actividad: Brigada médica a mujeres trabajadoras sexuales  
Tipo de actividad: Servicios de salud  
Tema: Prevención de cáncer de mama  
Hora: 9:00am-2:00pm  
Agencia organizadora: Pro Salud  
Organizaciones participantes: Pro Salud  
Lugar del evento:  Zona Norte, Tijuana B.C. 
Evento : Presencial  
Contacto: Araceli Pineda apineda@pro-salud.org +52(664)120-8511 
 
Nombre de la actividad: Cafecito con la comunidad  
Tipo de actividad: Taller educativo  
Tema: Violencia Doméstica   
Hora: 10:00 am -12:00 pm  
Agencia organizadora: One Safe Place   
Organizaciones participantes: Mano a mano y Consulado de México en San Diego  
Lugar del evento:  One safe place 1050 los vallecitos Blvd, San Marcos  
Evento : Presencial  
Contacto: Dr. Villarreal Beatriz@mamf.org 760-492-9897  
 
 
 
 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
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Tema: COVID-19 – FLU- 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
 
Sábado 12 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: prevención de enfermedades  
Tema: COVID-19- FLU  
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Feria Binacional de Salud  
Tipo de actividad: Feria de salud   
Tema: Prevención de enfermedades crónicas  
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Organizaciones locales sin fines de lucro   
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Nombre de la actividad: Tiempo para mi Salud  
Tipo de actividad: Mamografías y Exámenes Clínicos de Seno, Gratuitos  
Tema: Detección temprana de Cáncer del Seno y/o Cervical  
Hora: 8:00am-12:00pm  
Agencia organizadora: We Support U  
Organizaciones participantes: South Bay Radiation Oncology- Grossmont / Family Health Center Spring Valley  
Lugar del evento: 8788 Jamacha Rd Spring Valley CA 91977 
Evento: Presencial  
Contacto: Bertha Tiznado bertha@wesupportu.org (619)250-0741 
 
Nombre de la actividad: El impacto de los cánceres de la sangre en tu comunidad  
Tipo de actividad: Programa educativo para pacientes y familia  
Tema: Los cánceres de la sangre que afectan a la comunidad Latina. 
Hora: 9:00am-1:30pm  
Agencia organizadora: La Sociedad de la Lucha contra la Leucemia y el Linfoma. (LLS) por sus siglas en inglés.  
Organizaciones participantes:  UCSD, SCRIPPS HEALTH, LIVE WELL SAN DIEGO, KSDY 50, SHARP HOSPICE CARE, VDS 
SEMANA BINACIONAL DE SALUD.  
Lugar del evento: Central Public Health Center-  Southeastern Live Well Center Tubman Chavez Conference Room A & B, 5101 
Market Street, San Diego, CA 92114 
Contacto: Laura Diaz Laura.diaz@lls.org (914) 535-0802 
 
Domingo 13  
 
Nombre de la actividad: Walk for 1 in 100 
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Tipo de actividad: Caminata 
Tema: Cardiopatías congénitas  
Hora: 9:00 am - 12:00 pm  
Agencia organizadora: Adult congenital Heart Association   
Organizaciones participantes: Johnson and Johnson UCSP 
Lugar del evento: Liberty station NTC Park San Diego 
Evento: presencial  
Contacto: Jessica Vargas jvarcla@gmail.com (202) 531-8358  
 
Martes 15 
 
Nombre de la actividad: ¡ Aprende a  vivir mejor comiendo saludable y conociendo más acerca de tu cobertura médica! 
Tipo de actividad: Sesión Informativa  
Tema: Nutrición y cobertura médica  
Hora: 10:00 am a 12:00 pm 
Agencia organizadora: Bonita Family Resource Center  
Organizaciones participantes: N/A 
Lugar del evento: 350 W. Ross Ave. Suite F, El Centro, CA 92243 
Contacto:  Yessenia Sandoval ysandoval@bonitafrc.org 760-693-5015 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU- 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org  (619) 308-99-64 
 
 
Miércoles 16  
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Jueves 17  
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial 
ID de reunión: 816 1138 4793 
Código de acceso: 184399 

mailto:jvargas@gmail.com
mailto:ysandoval@bonitafrc.org
mailto:cecilia@alianzafronteriza.org
mailto:cecilia@alianzafronteriza.org


 
 

Semana Binacional de Salud 2024 

Semana Binacional de Salud 2024 Calendario de Eventos San Diego- Tijuana 

 

 

Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
 
Viernes 18  
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
 
 
 
Sábado 19  
 
Nombre de la actividad: Tiempo para mi Salud  
Tipo de actividad: Mamografías y exámenes clínicos de seno, gratuitos  
Tema: Detección temprana de Cáncer de Seno y Cervical  
Hora: 8:00am-12:00pm  
Agencia organizadora: We Support U  
Organizaciones participantes: South Bay Radiation Oncology- Family Health Center Oak Park  
Lugar del evento: 5160 Federal Blvd San Diego CA 92105 
Evento: Presencial  
Contacto: Bertha Tiznado bertha@wesupportu.org (619)250-07-41 
 
Nombre de la actividad: Newcomer Day  
Tipo de actividad: Feria de recursos para nuevos migrantes  
Tema: Preventivo y educativo  
Hora: 10:00am-2:00pm  
Agencia organizadora: San Diego County TB and Refugee Health Program  
Lugar del evento: Father Joe’s Village -1501 Imperial Ave San Diego CA 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Prisci Quijada Prisci.quijada@sdcounty.ca.gov (619)206-6986 
 
Nombre de la actividad: Neighborhood Healthcare & Feeding San Diego Food Distribution  
Tipo de actividad: Distribución de comida y exámenes preventivos  
Tema: Preventivo y educativo  
Hora: 11:00am-1:00pm  
Agencia organizadora: Neighborhood Healthcare 
Organizaciones participantes: Open to all Children and Adults  
Lugar del evento: 425 N Date St Escondido, CA 92025 
Evento: Presencial  
Contacto: Monica Rodriguez monica.rodriguez@nhcare.org (760) 443-6348 
 
Lunes 21  
 
Nombre de la actividad: “Cuidando al Cuidador: entendiendo la enfermedad de Alzheimer y Demencia “ 
Tipo de actividad: taller educativo  
Tema: Información y recursos para cuidadores familiares que cuidan de alguien con Alzheimer o demencia. 
Hora: 5:00pm- 7:00pm  
Agencia organizadora: Southern Caregiver Resource Center  
Lugar del evento: Logan Heights Library – Centro Cultural 2do piso (567 S 28th St, San Diego CA 92113) 
Evento: presencial  
Contacto: Melissa Favela mfavela@caregivercenter.org (619) 414-25-46 

mailto:cecilia@alianzafronteriza.org
mailto:Prisci.quijada@sdcounty.ca.gov
mailto:monica.rodriguez@nhcare.org
mailto:mfavela@caregivercenter.org
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Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
 
 
Martes 22 
 
Nombre de la actividad: Caminemos Juntos con el Duelo  
Tipo de actividad: grupo de apoyo  
Tema: cultura de duelo  
Hora: 4:00pm- 5:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Lugar del evento: virtual  
Evento virtual /liga electrónica: https://us02web.zoom.us/j/81611384793?pwd=VDd3b3F6L0M4Umowbi9MMW5YV29CZz09 
ID de reunión: 816 1138 4793 
Código de acceso: 184399 
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
 
Miércoles 23  
 
Nombre de la actividad: 5. Simposio Binacional, “ Salud Binacional: La Región California- Baja California” 
Tipo de actividad: 5to Simposio Binacional. 
Tema:  Salud Mental, Obesidad, TB, Cáncer, HIV entre otros.  
Hora: 9:00am-2:00pm  
Agencia organizadora: Consorcio de Salud Fronteriza de las Californias. 
Organizaciones participantes: Universidades, sociedad civil, gobierno, trabajadores en salud binacional. 
Lugar del evento: Sala de Lectura, UABC Tijuana B.C,  
Evento: Presencial  
Contacto: Alicia Espinoza Alicia.Espinoza@sdcounty.ca.gov (619)494-4150 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 

mailto:cecilia@alianzafronteriza.org
https://us02web.zoom.us/j/81611384793?pwd=VDd3b3F6L0M4Umowbi9MMW5YV29CZz09
mailto:cecilia@alianzafronteriza.org
mailto:cecilia@alianzafronteriza.org
mailto:Alicia.Espinoza@sdcounty.ca.gov
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Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
 
 
 
Jueves 24 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Viernes 25 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
 
 
Sábado 26 
 
Nombre de la actividad: Tiempo para mi Salud  
Tipo de actividad: Mamografías y Exámenes clínicos del Seno, Gratuitos   
Tema: Detección temprana de Cáncer de Seno y/o Cervical  
Hora: 8:00am-12:00pm  
Agencia organizadora: We Support U  
Organizaciones participantes: South Bay Radiation Oncology- Family Health Center Lemon Grove  
Lugar del evento: 7592 Broadway Lemon Grove CA 91945 
Evento: presencial  
Contacto: Bertha Tiznado bertha@wesupportu.org  (619)250-07-41 
 
Nombre de la actividad: Conferencia Salud Mental en el Ambiente Laboral  
Tipo de actividad: Reunión informativa  
Tema: Salud Mental en el Ambiente Laboral  
Hora: 10:00am-12:00pm  
Agencia organizadora: Goodwill Industries of San Diego   
Organizaciones participantes: Transforme Project & Goodwill Industries of San Diego   
Lugar del evento: 630 Front Street San Ysidro CA 92173 
Evento: Presencial  
Contacto: Erica Roque eroque@sdgoowill.org (619)8826463 
 

mailto:cecilia@alianzafronteriza.org
mailto:cecilia@alianzafronteriza.org
mailto:bertha@wesupportu.org
mailto:eroque@sdgoowill.org
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Lunes 28  
 
Nombre de la actividad: Sensibilidad Cultural en la comunidad LGBTQ+ 
Tipo de actividad: educativa  
Tema: entrenamiento para promotoras  
Hora: 9:00am - 4:00pm  
Agencia organizadora: Visión y Compromiso -VDS Consulmex SD 
Organizaciones participantes: Visión y Compromiso y VDS Consulmex SD 
Lugar del evento: 2508 Historic Decatur Rd San Diego CA 92106 
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzman cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-9964 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
Martes 29  
 
Nombre de la actividad: Mitos y Realizades de la Salud Mental  
Tipo de actividad: platica informativa  
Tema: Salud Mental 
Hora: 5:00pm - 8:00pm  
Agencia organizadora: VDS - High Tech High North Country  
Organizaciones participantes: 
Lugar del evento: 1420 W San Marcos Blvd CA 92078 
Evento: presencial  
Contacto: Cecilia Guzman cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-9964 Jocelyn Flores Jflores@higttechigh.org (760) 759-2746 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
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Miércoles 30  
 
Nombre de la actividad: Esenciales de violencia doméstica  
Tipo de actividad: educativa  
Tema: entrenamiento para promotoras  
Hora: 9:00am-4:00pm  
Agencia organizadora: Visión y Compromiso - VDS Consulmex SD 
Organizaciones participantes: Visión y Compromiso y VDS Consulmex SD 
Lugar del evento: 2508 Historic Decatur Rd San Diego CA 92106 
Evento: Presencial  
Contacto: Claudia Juarez cjuarez@visionycompromiso.org (619) 316-3226 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
 
 
Jueves 31  
 
Nombre de la actividad: Certificación para promotores CPR  
Tipo de actividad: educativa  
Tema: entrenamiento para promotoras  
Hora: 9:00am-4:00pm  
Agencia organizadora: Visión y Compromiso -VDS Consulmex SD 
Organizaciones participantes: Visión y Compromiso y VDS Consulmex SD 
Lugar del evento: 2508 Historic Decatur Rd San Diego CA 92106 
Evento: Presencial  
Contacto: Mariaelena Aguilar  mariaelena@visionycompromiso.org (619)922-0926 
 
 
Nombre de la actividad: Jornada de Vacunación contra la Gripe y COVID-19 
Tipo de actividad: Prevención de enfermedades 
Tema: COVID-19 – FLU 
Hora: 8:30am-1:00pm  
Agencia organizadora: Alianza Fronteriza de Filantrópica México – Estados Unidos /VDS Consulmex SD   
Organizaciones participantes: Champions for Health  
Lugar del evento: Consulado General de México en San Diego- 1549 India st, San Diego CA, 92101  
Evento: Presencial  
Contacto: Cecilia Guzmán cecilia@alianzafronteriza.org (619) 308-99-64 
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