
Call 211 to talk with a live person to get connected to community resources

Free. 24 hours. 365 Days. Confidential. Multilingual.

Benefit Info & Application Assistance
Childcare & Family Supports
Disaster Info & Relief
Digital Literacy & Internet Access
Education & Employment Services
Elder & Dependent Adult Care
Health & Wellness Services
Utility & Technology Assistance
& More!

211 211sandiego.org @211SD @211sd 211sandiego



Llame al 211 para informacion de recursos disponibles para la comunidad

Información sobre beneficios y ayuda para
las solicitudes
Cuidado infantil y apoyo familiar
Información y ayuda en caso de catástrofes
Alfabetización digital y acceso a Internet
Servicios de educación y de empleo
Cuidado de adultos mayores y adultos
dependientes
Servicios de salud y bienestar
Asistencia en servicios públicos y tecnología
¡Y más!

211 211sandiego.org @211SD @211sd 211sandiego

Gratuito. 24 horas. 365 dias. Confidencial. Plurilingüe.


