
Medi-Cal covers low-income California residents and may
include services like care management, housing supports,
and mental health resources. We can help you explore your
eligibility for coverage and services.

Medi-Cal & Other Health Options

We can connect you to services that provide you with a
State-Issued ID card, birth certificate, or social security card
which help you gain employment, open a bank account,
and more.

Identification & Important Documents
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Internet access is crucial for activities like job searches,
banking, and doctor visits. We can help you find free Wi-Fi,
computers, computer/phone classes, and affordable
refurbished equipment like computers and laptops.

Internet Access & Utilization

Food banks, community kitchens, and hot meals provide
immediate help, while CalFresh and Women, Infants and
Children (WIC) offer monthly benefits. We can guide you on
options, eligibility, and assist with CalFresh applications.

Food & Nutrition Assistance

We can connect you to job training programs with job
placement and post-placement services. Additionally, we
can connect you to education programs to help you earn
your GED or build skills to advance your career.

Employment & Education

Peer Support Groups and Meet Ups
Budgeting/Financial Planning
Income Benefits
Clothing & Hygiene Kits
Community College and Financial Aid
Computer Skills Workshops
Court-Ordered Volunteering
GED/High School Diploma Programs
Job Training Programs
Legal Assistance/Expungement
Parenting Classes
Substance Use Treatment/Prevention
Transportation Services
Veteran Peer Support & Navigation
Rehabilitation/Restorative Justice
And More!

Other Referrals 
We Offer

Our staff can connect you to special
services available if you are pregnant, a

veteran or youth who has been
recently released from prison. 

24 Hours a Day, Every Day
MORE THAN 200 LANGUAGES

Call 2-1-1 for Guided Help
If you are incarcerated and planning re-entry or if you are living
with a record in the community, accessing the services you need
can be challenging. Our professionally trained, local staff are
available 24/7 to help you find available services.

Did You Know?



Medi-Cal cubre a los residentes de bajos recursos en California y
puede incluir servicios como administración de cuidados, apoyos
para vivienda, y recursos para salud mental. Podemos ayudarle a
explorar si satisface los criterios de elegibilidad para recibir
cobertura y servicios.

Medi-Cal y Otras Opciones para la Salud

Podemos dirigirlo hacia los servicios que le proveen tarjetas de
identificación emitidas por el Estado, certificados de nacimiento, o
tarjetas de seguro social, las cuales le ayudan a obtener empleo,
abrir una cuenta de banco, y más.

Identificación y Documentos Importantes
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El acceso a internet es esencial para actividades tales como
búsqueda de empleo, trámites bancarios, y visitas al doctor. Le
podemos asistir a procurar servicios gratuitos de Wi-Fi, uso de
computadoras, clases de computadora/teléfono, y equipos
renovados asequibles como son las computadoras y computadoras
portátiles.

Acceso a y Uso de Internet

Los Bancos de Alimentos, las cocinas comunitarias, y comidas
calientes proveen asistencia inmediata, mientras que CalFresh y
Women, Infants and Children (WIC) [Mujeres, infantes y niños]
ofrecen beneficios mensuales. Le podemos guiar a buscar
opciones, definir elegibilidad, y asistir con las solicitudes para
CalFresh.

Asistencia para obtener Alimentos y Nutrición

Lo podemos dirigir hacia programas de capacitación de empleo con
servicios de contratación y posteriores a la contratación. Además,
podemos dirigirlo a programas educativos para ayudarle a obtener
su GED [diploma de equivalencia de bachillerato] o puede
desarrollar sus habilidades para el avance de su carrera.

Empleo y Educación

Grupos de apoyo entre colegas y Encuentros
Preparación de presupuestos/Planificación
económica
Beneficios de ingresos
Vestimenta y paquetes de higiene
Colegio Comunitario y Asistencia Financiera
Talleres para destrezas de computadoras
Trabajo voluntario por Orden judicial
Programas para recibir Diplomas GED o de
Preparatoria
Programas de Capacitación para Empleo
Asistencia Legal /Cancelación de
antecedentes penales
Clases para Crianza de niños
Tratamiento / Prevención del uso de
sustancias
Servicios de Transportación
Apoyo y Navegación con compañeros
Veteranos
Rehabilitación/Justicia Restaurativa
¡Y Más!

Otros Tipos de Referidos
que Ofrecemos

Nuestro personal lo puede dirigir hacia
servicios especiales disponibles si está
embarazada, es veterano o joven quien

ha sido puesto en libertad recientemente.

24 Horas al Día, Todos los Días
MÁS DE 200 IDIOMAS

Marque el 2-1-1 para Asistencia Guiada
Puede presentar un desafío obtener acceso a los servicios si usted está
encarcelado y planea reingresar o si tiene antecedentes penales y vive
en la comunidad. Nuestro personal local, capacitado profesionalmente,
está disponible las 24horas y 7 días a la semana para ayudarle a
procurar los servicios disponibles.

¿Sabía Usted?


